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Положение 

о школьной форме и внешнем виде обучающегося 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 19» города Новомосковска 

 

 

I. Общие положения 

1.1.Положение о школьной одежде и внешнем виде разработано в соответствии с: 

 - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным законом от 25.07. 2002 № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской 

деятельности» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (с изменениями и 

дополнениями); 

 - Приказом Министерства промышленности и торговли РФ «Об утверждении 

национального стандарта Российской Федерации» от 31.08.2024 №1155-ст (ГОСТ Р 

71582-2024 «Одежда обучающихся (школьная форма)»);  

- Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

года N 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

1.2. Настоящим Положением устанавливаются требования к школьной форме и 

внешнему виду обучающихся 1-11 классов МКОУ «СОШ № 19» (далее - ОО).  

Школьная форма (одежда обучающихся) – единообразный по стилю, конструктивным 

решениям и сочетанию цветов ассортимент одежды, предназначенный для ношения 

обучающимися. Школьная форма должна носить светский характер, быть эстетичной, 

не должна содержать символику асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также символику, пропагандирующую противоправное поведение. 

Фурнитура, используемая в школьной форме, преимущественно должна быть 

функциональной (для застегивания, регулирования длины/ширины и т.п.). Фурнитура 

не должна содержать острых кромок. Не рекомендуется применять массивную 

металлическую фурнитуру, а также крючки, клепки и иную навесную фурнитуру с 

выступающими краями. 

 Деловой стиль – стиль одежды, предназначенный для деловой сферы жизни общества, 

характеризующийся строгостью, сдержанностью и консерватизмом в выборе 

материалов, цвета, покроя и аксессуаров.  

1.2.1. Школьная форма ОО представляет собой деловой стиль одежды, включающий в 

себя следующие виды: 

 - повседневная одежда;  

- торжественная одежда;  



- спортивная одежда.  

1.2.2. Торжественная форма может состоять из повседневной школьной формы, 

дополненной белой торжественной блузкой/ рубашкой (верхней сорочкой), 

галстуком/бабочкой.  

1.3. Школьная одежда приобретается родителями (законными представителями) 

обучающихся в магазинах либо шьется в соответствии с предложенными 

рекомендациями. Родители самостоятельно выбирают место приобретения школьной 

формы. 

1.4. Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно для 

выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (лицами их заменяющими). 

1.5. Настоящее Положение регламентирует требования к школьной одежде 

обучающихся (далее - школьная форма), а также к внешнему виду обучающихся.  

 

II. Цели единых требований к одежде обучающихся 

2.1. Обеспечение обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

2.2. Устранение признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

2.3. Предупреждение возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

2.4. Укрепление общего имиджа школы и формирование школьной идентичности. 

 

 

III. Требования к форме и внешнему виду обучающихся 

3.1. Одежда обучающихся должна соответствовать нормам, которые изложены в 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам, для изделий контактирующим с 

кожей человека», утверждѐнных постановлением Главного санитарного врача РФ от 

17.04.2003 г. № 51, и приказе Министерства промышленности и торговли Российской 

Федерации, Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

31.08.2024г. №11550-ст «Об утверждении национального стандарта Российской Федерации» 

(ГОСТ Р 71582-2024) 

3.2. Одежда обучающихся должна соответствовать времени года и месту проведения 

учебных или внеурочных занятий, температурному режиму в помещении.  

3.3. Одежда должна быть чистой, свежей, отглаженной. Прическа – аккуратной.  

3.4. В школе устанавливаются следующие виды одежды: 

- парадная одежда; 

- повседневная одежда; 

- спортивная одежда. 

3.5. Парадная одежда используется всеми обучающимися в день начала учебного года в 

школе (День знаний), в день проведения торжественной линейки, посвящѐнной последнему 

звонку учащихся 11-х, 9-х классов, в день проведения торжественных мероприятий, 

посвящѐнных празднованию Дня Победы. В иных случаях парадная одежда используется 

обучающимися школы (класса) согласно приказу директора школы или по решению 

родительского собрания (комитета) класса, собрания обучающихся класса.  

3.6. Спортивная форма используется во время проведения уроков физкультуры и во 

время проведения внеурочных мероприятий спортивной направленности. Использование 

спортивной одежды (еѐ элементов) в иных случаях запрещается. Во время проведения 

соревнований, других видов спортивной деятельности может использоваться спортивная 

форма, отличающаяся от требований настоящего Положения, если это обусловлено правилам 

проведения соревнований или правилами занятия данным видом спорта.  

3.7. Повседневную форму одежды обучающиеся используют во всех случаях кроме тех, 

когда используется парадная и спортивная форма.   

3.7. Требования к повседневной одежде.  



Однотонные пастельных тонов рубашка, рубашка-поло или водолазка, однотонные 

пиджак и (или) жилет классического покроя, возможно ношение галстука неяркой расцветки, 

сочетаемой с цветами одежды. Допускается при повышенных температурах в помещениях 

школы исключение из повседневной одежды пиджака и жилета. При низких температурах в 

помещениях школы разрешается ношение однотонного пуловера, джемпера, свитера.  

Ткань для брюк, пиджака, жилета – костюмная. 

3.7.2. Для девочек и девушек: однотонные классического покроя юбка, брюки, сарафан, 

однотонные пастельных тонов блуза или водолазка, однотонные классического покроя жилет, 

жакет или пиджак, возможно ношение галстука неяркой расцветки, сочетаемой с цветами 

одежды. Допускается ношение однотонного или двухцветного (верх – один цвет, низ – другой 

цвет) платья классического покроя, в том числе вместе с однотонным жилетом, жакетом или 

пиджаком. Допускается при повышенных температурах в помещениях школы исключение из 

повседневной одежды жилета, жакета или пиджака. Не допускается ношение блузы или платья 

без рукавов, если поверх их отсутствует жакет или пиджак. При низких температурах в 

помещениях школы разрешается ношение однотонного свитера, кардигана, кофты.  

Ткань для юбки, брюк, сарафана, жилета, жакета, пиджака, платья – костюмная или 

трикотажная. 

3.7.3. Цвет брюк, юбки, сарафана, пиджака, жакета, жилета, пуловера, джемпера, 

свитера, кардигана, кофты, платья – серый, тѐмно-синий или чѐрный. Сочетание двух цветов у 

одного обучающегося допускается при условии соблюдения правила: чѐрный низ, темно-синий 

верх. 

Цвет рубашки, блузы, водолазки – белый, пастельные тона. 

Цвет носков, гольф, чулок, колгот телесного, белого или черного цвета. Обучающимся 

1-5-х классов разрешается ношение носков, гольф, колгот других неярких цветов.  

3.8. Требования к парадной одежде. 

3.8.1. Для мальчиков и юношей: черные или тѐмно-синие однотонные брюки 

классического покроя, белая однотонная рубашка, возможны: черный или тѐмно-синий (при 

условии, что брюки также тѐмно-синего цвета) однотонный пиджак и (или) жилет, возможно 

ношение галстука расцветок, сочетаемых с цветом одежды.   

3.8.2. Для девочек и девушек: черные или тѐмно-синие однотонные классического 

покроя юбка, брюки, сарафан, однотонная белая блуза, возможны – черный или тѐмно-синий 

(при условии, что брюки также тѐмно-синего цвета) жилет, жакет, пиджак, возможно ношение 

галстука расцветок, сочетаемых с цветом одежды, банта (бантов) белого цвета. В случае 

использования парадной одежды без жакета, пиджака не разрешается использовать блузу без 

рукавов. Вместе с парадной одеждой разрешается использовать колготы, чулки, гольфы 

телесного или белого цвета.  

Девушкам, обучающимся в 9-ых и 11-ых классах в день проведения торжественной 

линейки, посвящѐнной последнему звонку учащихся 9-ых и 11-ых классов соответственно, 

разрешается использовать вместо парадной формы, установленной настоящим Положением, 

традиционную парадную школьную форму советского времени, а также обувь на высокой 

платформе и каблуках до 8 см.  

3.9. Требования к спортивной одежде. 

3.9.1. Для занятий на улице используются:  

- в зимний период – утеплѐнные брюки, куртка, варежки (утеплѐнные перчатки), шапка, 

тѐплые носки; 

- в осенне-весенний период – спортивный костюм, носки, а также соответствующая 

спортивная обувь. 

3.9.2. Для занятий в зале используются спортивные шорты, спортивные брюки (трико), 

футболка, носки (гольфы). В случае пониженной температуры воздуха в спортзале допускается 

использование спортивного костюма и (или) гетр. Во время занятий физкультурой, спортом в 

зале обучающиеся используют спортивную обувь на резиновой светлой подошве. 

3.10. Обучающимся разрешается:  

- мальчикам и юношам оставлять не застѐгнутыми 1-2 верхние пуговицы рубашки;  



- девочкам и девушкам неширокий вырез на одежде спереди глубиной от 

межключичной впадины не более 10 см., разрез на юбке, сарафане, платье не более 10 см., 

нижний край юбки, сарафана, платья не более чем на 10 см. выше или ниже колена;  

- ношение подтяжек под пиджаком, жилетом; 

- наличие на лицевой стороне одежды небольших по размерам этикетки, фирменного 

знака, надписи, декоративного украшения, являющегося частью одежды, цветных вставок в 

одежде (не более двух элементов в одном наряде). 

3.12. Обучающимся запрещается:  

- ношение в помещении одежды с капюшоном, а также уличной (верхней) одежды 

(кроме случаев, когда это допускается по разрешению учителя при пониженной температуре 

воздуха в помещении);  

- ношение в помещении одежды из меха, кожи, кожзаменителей, плащевых, латексных, 

прозрачных и полупрозрачных тканей, а также одежды с элементами меха, плащевых, 

латексных, прозрачных и полупрозрачных тканей (для повседневной одежды допускается 

наличие небольших, не выделяющихся по цвету вставок или накладок из кожи и 

кожзаменителей, плащевых и латексных тканей); 

- ношение джинсовой одежды; 

- ношение одежды в бельевом стиле; 

- использование в одежде заклѐпок, шипов, травмирующей фурнитуры, элементов 

«рваной», «потѐртой» одежды и одежды с элементами других дефектов и аппликации;   

- ношение одежды (кроме спортивной одежды, носков, а также гольф и колгот для 

девочек 1-5-ых классов), имеющей на лицевой стороне крупные надписи, символы, рисунки; 

- ношение девочками, девушками 6-11-ых классов колгот и чулок в сеточку, с рисунком, 

узором, надписями и гольф с рисунком, узором, надписями;  

- ношение элементов одежды, указывающей на религиозную (культовую), этническую, 

политическую принадлежность, принадлежность к группировке, течению в моде, искусстве и 

т.д.; 

- использование существенно выделяющихся размером и цветом пуговиц, молний, 

других застежек, пряжек и аксессуаров, фурнитуры;  

-  ношение одежды, обнажающей живот, спину, бок (в том числе и в положении сидя), 

одежды через которую просвечивает нижнее бельѐ. 

 

IV. Права, обязанности и ответственность 

4.1. Обучающиеся обязаны: 

 • Носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в дни уроков 

физической культуры приносится с собой. В дни проведения торжественных линеек, 

праздников школьники надевают парадную форму. 

 • Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной  

 • Бережно относиться к форме других обучающихся школы. 

4.2. Обучающимся запрещено: 

 • Приходить на учебные занятия без школьной формы. 

 • Приходить на учебные занятия кроме физической культуры в спортивной форме. 

 • Посещать занятия без сменной обуви.  

4.3. О случае явки обучающихся без школьной формы и нарушении данного Положения 

родители должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение учебного 

дня. 

4.4. За нарушение данного Положения обучающиеся могут быть привлечены к 

дисциплинарной ответственности. 

 

V. Обязанности и права родителей 

Родители обязаны: 

5.1. Обеспечить обучающихся школьной формой согласно условиям данного 

Положения 

5.2. Ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его в 

школу в соответствии с требованиями Положения. 



5.3. Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее 

стирать по мере загрязнения. 

5.4. Не допускать ситуаций, когда обучающийся причину отсутствия формы объясняет 

тем, что она постирана и не высохла. 

5.5. Прийти на Совет по Профилактике по вопросу неисполнения данного Положения. 

 

VI. Права и обязанности классного руководителя 

Классный руководитель имеет право: 

6.1. Разъяснить пункты данного Положения Обучающимся и родителям под роспись. 

Классный руководитель обязан: 

6.2. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего 

класса школьной формы и второй обуви перед началом учебных занятий. 

6.3. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте 

отсутствия школьной формы у  обучающегося, приглашать на Совет профилактики. 

6.4. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 
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