
Учебный план МКОУ «СОШ № 19» 

2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование 

11 класс 

(универсальный профиль) 

5-дневная неделя 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

в год/неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 105/3 

Литература Б 105/3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература Б 35/1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 210/6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 105/3 

Естественные науки Физика Б 70/2 

Общественные 

науки 

История Б 70/2 

Обществознание Б 70/2 

География Б 35/1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 35/1 

Элективные курсы Биология  35/2 

Химия  35/2 

Экономика  35/1 

Информатика  35/1 

Факультативные 

курсы 

Русский язык  35/1 

Предельно 

допустимая 

недельная нагрузка  

 

  1190/34 

 

План внеурочной деятельности 

11 класс 

Направления 

Названия 

Формы 

организации 

Количество часов 

в неделю 

11 

Цикл внеурочных 

занятий «Разговоры о 

важном» 

Разговоры о важном 

Час общения 

1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

Учебный курс 

1 



Профориентационные 

занятия 

Россия – мои горизонты Учебный курс 1 

Развитие 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Тульский край – земля 

силы и талантов 

Учебный курс 1 

Русский язык: основы 

текстовой деятельности 

Учебный курс 1 

Основы психологии Учебный курс 1 

Математический интенсив Учебный курс 1 

Мир биологии Учебный курс 1 

Социальные интересы 

и потребности 

учащихся 

Школа волонтера 

Социальный проект 

1 

Спортивные и 

творческие занятия 

Школьный театр 

Театральная студия 

1 

Итого   10 
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